
שאלֹה:
האחדִ שבו מצב בנינו יש
השני עלֹ לֹהעביר רוצה
זה תמידִ אבלֹ בונה, ביקֱורת
בפגיעות בקֱשיים, נתקֱלֹ
הערה את לֹקֱבלֹ רצון ובחוסר
לֹטובתנו רקֱ שהיא
כיצדִ לֹעשות? מה המשותפת,
שהביקֱורת השני לֹצדִ נגרום
אלֹא לֹפגוע כדִי אינה שלֹנו

לֹתועלֹת? דִווקֱא

תשובה:
היותר המשוב מעיוותי אחדִ

בביטוי השימוש הוא נפוצים

אנשים כאשר בונה" "ביקֱורת

לֹומר כמו זה אחרים. שופטים

אבלֹ אישית, אותי תיקֱח "אלֹ

או ואנוכי" רע ממש איש אתה

מעודִנת דִוגמא עלֹ נלֹך אם

שאומר לֹהורה דִומה זה יותר,

אלֹיך מתנהג "אני לֹבנו

רבות, אותך ומאכזב בקֱשיחות

וכשתגדִלֹ לֹטובתך זה כלֹ אך

הילֹדִ שמעתה כאילֹו תבין"

ביקֱורת יותר. טוב ירגיש

שיפוטית, היא מהותה מעצם

מכוונת כשהיא מקֱרה ובכלֹ

מציבה היא מסוים, אדִם כלֹפי

עמדִה הנשפט, בעמדִת אותו

לֹהיות מעוניין אינו אחדִ שאף

תהיה היא כמה משנה ולֹא בה,

ובמילֹים בפרחים מקֱושטת

מכובסות.
בכלֹ הכרחי מרכיב היא ביקֱורת

מכוונת היא כאשר אך מערכת,

מרכיב מהווה היא האדִם כלֹפי

השיפוטיות משמעותי. סיכון

צריכה נישואין במערכת

יחדִ הזוג בני שני שלֹ לֹהיות

ההתנהגות כלֹפי ומכוונת

"המתנהג". כלֹפי ולֹא הנחקֱרת
טובות כוונות עם זוג בני

לֹשני האחדִ לֹשדִר עלֹולֹים

עם המשלֹימה תחושה

מכוונת תהיה אם גם הביקֱורת

"זה כי ותכונותיו, האדִם כלֹפי

את אחדִ מבינים אנחנו בסדִר,

אנחנו דִבר שלֹ בסופו השני,

כביקֱורת לֹזה מתייחסים

ראשונה טעות זוהי בונה".

יבואו שעודִ טעויות בשרשרת

בימים התהלֹיך בהמשך אחריה

מאחר הבאים. ובשבועות

שבהחלֹט - הקֱלֹילֹות ואווירת

הזוג לֹבני ומאפשרת ראויה

השינוי מתהלֹיכי לֹיהנות

עלֹולֹה – יחדִ שעוברים

הכוחות בהבנת לֹהטעותם

כלֹ בתוך הפועלֹים הדִינמיים

וביניהם. מהם אחדִ
תוך שלֹילֹי משוב לֹנהלֹ הדִרך

ההתנהגות בחקֱר התמקֱדִות

כלֹפי ביקֱורת בהעברת ולֹא

אימון ידִי עלֹ היא, האדִם

במקֱום "אני" במסרי בשימוש

נפגעתי כאשר "אתה". מסרי

מסוימת, התנהגות או מאמירה

"אתה כך: זאת לֹהציג יכולֹ אני

ובגלֹלֹך בי, פגעת בסדִר, לֹא

או בבוקֱר", רע הרגשתי

נעים, לֹא מאודִ היום "הרגשתי

הביטוי צורת לֹי...". כשאמרת

במסרי שימוש היא הראשונה

לֹאדִם, מכוונת היא "אתה",

וכבר אותו, ושופטת מאשימה

כזה, במצב דִינו. את חורצת

לֹהגיב לֹו לֹגרום עשויה גם היא

השימוש אולֹם בהתגוננות.

הוא השנייה, הביטוי בצורת

קֱשה, לֹי "אני", במסרי שימוש

האמירה כי רע, מרגיש אני

לֹאדִם קֱלֹ הזה, באופן בי. פגעה

לֹקֱחת המשוב, את המקֱבלֹ

לֹא הוא חלֹקֱו. עלֹ אחריות

הערכתו עלֹ לֹהגן צריך

נמצא לֹא הוא כי העצמית,

שנינו הנשפט, בעמדִת

ובוחנים לֹאמירה מתייחסים

השפעתה. את

בונה ביקֱורת

בכיר נישואין יועץ כהן, אביחי שלֹום הרב הוא: הכותב
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תורה ספר כותבים אשקֱלֹון חוף ילֹדִי

פרג'ון יאיר מר המועצה ראש ביוזמת

ירימי מאיר ר' הדִת מחלֹקֱת ומנהלֹ
אשקֱלֹון, בחוף הקֱהילֹתי במרכז שנערך חגיגי במעמדִ

אות המועצה: 'כתיבת לֹילֹדִי ייחודִי פרויקֱט הושקֱ
יצחקֱ רבי הרה"ג יצחקֱ', 'ירנן ישיבת ראש תורה'. בספר
גדִולֹה הבאים: "מעלֹה בפני וציין בנוכחותו כיבדִ ברדִה

הילֹדִים". לֹזכות תורה ספר לֹכתוב
תורה. בספר אותיות כותבים אשקֱלֹון חוף האזורית המועצה ילֹדִי

ועדִ חודִשים 3 מגילֹ ילֹדִ כלֹ הייחודִי הפרויקֱט במסגרת

ילֹמדִו התלֹמידִים בתעודִה. יוזכר ושמו שמו עלֹ בס"ת אות יקֱבלֹ

מתהלֹיך ויתרשמו סת"ם סופר ידִי עלֹ תורה ספר כתיבת הלֹיך עלֹ

תהיה המועצה תושבי לֹכלֹ בהמשך, קֱלֹף. גבי עלֹ הכתיבה

חלֹקֱ לֹקֱחת אפשרות

ועם הספר בכתיבת

תוקֱם כתיבתו סיום

בשיתוף וועדִה,

וחברי ציבור נציגי

לֹקֱביעת מלֹיאה,

לֹמיקֱום קֱריטריונים

הספר.
פרי הינו הפרויקֱט

ראש שלֹ יוזמה

יאיר המועצה,

ומנהלֹ פרג'ון

ר' הדִת, מחלֹקֱת

פרג'ון ירימי. מאיר

רכישת כי הסביר

זו תורה בספר אות

מהתורה מצווה

את לֹזכות ומטרתנו

"אני המועצה: ילֹדִי

ילֹדִי את מברך

לֹרגלֹ המועצה

כולֹנו." את יזכו וילֹדִנו ייתן מי המרגש. המעמדִ
"מעלֹה אמר: ירנן', 'יצחקֱ ישיבת ראש ברדִה יצחקֱ ר' הרה"ג

מקֱור הן האותיות הילֹדִים. לֹזכות תורה ספר לֹכתוב גדִולֹה

הברכה".
ברכה מכתב שיגר מצגר, יונה ר' הרה"ג לֹישראלֹ, הראשי הרב

כולֹנו נתברך עלֹיכם. תגן התורה ספר "סגולֹת וציין: לֹאירוע

התורה". בברכת
"אנו אביטן: יעקֱב הרב אשקֱלֹון, חוף האזורית המועצה רב

התורה". לֹקֱיום המשך יהיו ישראלֹ שילֹדִי מתפלֹלֹים
את לֹיווה זילֹבר אריאלֹ הזמר ובזמרה בשירה לֹיוה האירוע את

בשירה. האירוע
קֱטיף בגוש הרצועה צפון ישובי אזורי רב חן בר ישי ר' הרה"ג

לֹילֹדִי החינוכי ברעיון היוזמים את בירך ניצן' 'ישיבת ורב לֹשעבר

את בילֹדִים כבר לֹהחדִיר חשובה מטרה שזו ציין אשר המועצה

הספר כתיבת בעת העמלֹ את שיתבוננו בעת התורה אהבת

תורה.
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במעמדִ. ברכה בדִברי ברדִה הגר"י
אשקֱלֹון חוף דִוברות צילֹום:

במעמדִ בשירה זילֹבר אריאלֹ הזמר


