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जीवन रक्षा �दशा�नद�श



इर्रान से रॉकेट और �मसाइल हमले के दौरान
�दशा�नद�श �ा�त करने के चरण

चरण 1: �ारं�भक �दशा�नद�श - अगले कुछ �मनटा� म�, आपके क्षे�
म� अलटर् जारी होने क� उ�मीद ह।ै

इर्रान से इज़राइल को गंभीर खतरा है। अपने क्षे� म� सवा��म
सुर�क्षत �थान तक प�चँने के �लए, इर्रान से रॉकेट और
�मसाइल हमला� के दौरान अलटर् �ा�त करने के तीन
चरण ह�।

जब संभव हो, तो तैयारी के �लए कुछ �मनट का समय देने हेतु एक �ारं�भक �दशा�नद�श जारी �कया जाएगा। इससे 
आपको चेतावनी �मलने से पहले अपने क्षे� म� सबसे सुर�क्षत �थान पर प�ंचने का अवसर �मलेगा। कृपया �यान द�, 
�ारं�भक �दशा�नद�श केवल �र�थ क्षे�ा� से उ�प� होने वाले लंबी �री के खतरा� के �लए 
ही उपल� है।

�ारं�भक �दशा�नद�श सीबी और होम �ंट कमांड एपे पर भेजे गए संदेश के मा�यम से, 
रा�� ीय आपातकालीन पोटर्ल (यह वेबसाइट) पर और होम �ंट कमांड टेली�ाम चैनला� 
पर �ा�त हा�गे।

कृपया �यान द�: आस-पास के क्षे�ा� से लॉ�च करने पर, केवल एक मानक चेतावनी 
जारी क� जाएगी। आपको उपल� समय के भीतर अपने आस-पास
के सबसे सुर�क्षत �थान म� �वेश करना होगा और आ�य �थल तक प�ंचने तक वह� 
रहना होगा, जब तक �क आपको सुर�क्षत �थान से बाहर �नकलने 
का �प� �नद�श न �मल जाए।
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चरण २: सतकर् ता और संर�क्षत क्षे�ा� म� �वेश

इस चरण म�, गृह मोचार् कमान के चेतावनी देने के साधना� के मा�यम से एक अलटर् 
जारी �कया जाएगा: आ�धका�रक एपे, सायरन, रा�� ीय आपातकालीन पोटर्ल और 
�सारण मी�डया।
अलटर् �मलने पर, आपको उपल� समय के भीतर सुर�क्षत �थान पर �वेश करना 
होगा। आपको ह�डल को ९० �ड�ी घुमाकर दरवाजे को पूरी तरह से सील करना 
होगा, यह सु�न��त करना होगा �क �खड़क� मजबूती से बंद हो, और �प� �नद�श 
�मलने तक सुर�क्षत �थान के अंदर ही रहना होगा।
आपको बाहर �नकलने क� �प� अनुम�त �मलने से पहले �कसी संर�क्षत �थान से 
बाहर �नकलना जानलेवा हो सकता है।
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चरण ३: संदेश जारी कर�

सूचना को �यानपूवर्क पढ़� - �या आप संर�क्षत क्षे� से बाहर �नकल सकते ह�, या आप 
बाहर �नकल सकते ह� ले�कन संर�क्षत क्षे� के करीब ही रह�।

कृपया �यान द�: गृह मोचार् कमान क� अ�धसूचना या संदेश क� साम�ी क� 
अ�� तरह से समीक्षा कर� और तदनुसार कायर् कर�। संभव ह ै�क देश के 
�व�भ� क्षे�ा� के �लए अलग-अलग �दशा�नद�श जारी �कए जाए� ।

Home Front Command

�कसी सुर�क्षत �थान के पास रह� और बाहर कम से कम समय �बताए� ।T

- होम �ंट कमांड से �कसी सुर�क्षत �थान के करीब रहने का �नद�श �मलने पर, उपल� समय के भीतर प�ंचने यो�य 
�कसी उपयु�त सुर�क्षत �थान के करीब रह�।

- अ�यंत आव�यक होने पर ही घर से बाहर �नकल� या घूम�-�फर�।

- भीड़-भाड़ वाली जगहा� से बच�।



उ�म संर�क्षत �थान का चयन करना
�ाथ�मकता के �न�न�ल�खत �म म� उ�म संर�क्षत �थान का चयन कर�:

१. �नजी �थान म�:

आवासीय संर�क्षत कमरा (ममाद), साझा संर�क्षत कमरा (ममाक), या सं�थागत
संर�क्षत �थान (ममाम) - पसंदीदा �वक�प ह�।

२. सावर्ज�नक �थान म�: 

एक सावर्ज�नक आ�य �थल, एक शैक्ष�णक सं�थान म� एक मानक�कृत संर�क्षत �थान, या एक नगरपा�लका सु�वधा, जैसे 
�क एक सामुदा�यक क� �, �जसे होम �ंट कमांड �ारा अनुमो�दत �कया गया था।

३. "बीच म� उपयु�त �थान": 

य�द आपके क्षे� म� कोइर् सावर्ज�नक संर�क्षत �थान उपल� नह� है, तो "बीच म� उपयु�त �थान" चुन�: घर के भीतरी 
सीढ़ीनुमा �थान या घर के भीतरी �थान, �न�न�ल�खत के अनुसार:

अ. आंत�रक सीढ़ी (�जसम� �खड़�कयाँ या बाहरी दीवार� न हा�) - चेतावनी �मलने पर, सीढ़ी म� ही रह�, न �क उस तल के खुले 
�थान म�। तीन से अ�धक मं�जला� वाली इमारत म�, उस सीढ़ी पर रह� �जसके ऊपर कम से कम दो मं�जल� हा�। तीन मं�जला 
इमारत म�, म�य मं�जल क� सीढ़ी पर रह�। �वेश �ार वाली मं�जल पर न रह�।

आ. एक एसेा आंत�रक �थान चुन� जो यथासंभव अ�धक से अ�धक दीवारा� से �घरा हो और �जसम� यथासंभव कम से कम 
�खड़�कयाँ और �ार हा�। सु�न��त कर� �क आंत�रक �थान म� कोइर् �सरे�मक, चीनी �म�ी या कांच न हो जो टूट सकता हो। 
आप एक आंत�रक ग�लयारा भी चुन सकते ह� और दरवाजे और �खड़�कयाँ बंद कर सकते ह�। चेतावनी �मलने पर, �खड़क� 
क� रेखा के नीचे, आंत�रक दीवार के पास बैठ�  और दरवाजे क� ओर मुंह न कर�।



भू�मगत पा�क�ग �थला� का चयन न कर� �ज�ह� गृह मोच� के कमांड �ारा संर�क्षत �थान के �प म� अनुमो�दत नह� �कया गया 
है। ये पा�क�ग �थल ढहने के खतरे के कारण जानलेवा हो सकते ह� और अंदर फंसे लोगा� के �लए जाल बन सकते ह�।
रसोइर्, शॉवर या बाथ�म का चुनाव न कर�। इन कमरा� म� एसेी व�तुए�  होती ह� जो टूट सकती ह� और चोट का कारण बन 
सकती ह�, जैसे �क �सरे�मक, पो�स�लेन और कांच।

वे �थान �जनका उपयोग संर�क्षत
क्षे� के �प म� नह� �कया जा सकता



 जीवन रक्षक सुरक्षा िनद�श

आउटडोर-

अपने �नकटतम सुर�क्षत �थान पर �वेश कर�। य�द आप सुर�क्षत �थान पर �वेश नह� कर सकते, तो जमीन पर लेट
जाए�  और अपने हाथा� से अपना �सर ढक ल�।

एक वाहन म�

• सड़क के �कनारे �क� , वाहन से बाहर �नकल� और अपने आस-पास मौजूद सुर�क्षत �थान पर चले जाए� ।
• य�द आप �कसी इमारत तक तुरंत नह� प�ंच सकते, तो वाहन से बाहर �नकल� और उससे �र सड़क के �कनारे या सुरक्षा 

बै�रयर के पार चले जाए� , जमीन पर लेट जाए�  और अपने हाथा� से अपने �सर को ढक ल�।
•  केवल तभी जब आप वाहन से बाहर �नकलने म� असमथर् हा�, सड़क के �कनारे �क� , �खड़�कयां खोल� और �खड़क� क� 

रेखा के नीचे झ�क जाए� ।

सावर्ज�नक प�रवहन पर

• अंतर-शहरी बस म� - चालक को सड़क के �कनारे �ककर दरवाजे खोलने हा�गे, और या��या� को �खड़क� के नीचे झ�ककर 
अपने �सर को हाथा� से ढकना होगा।

• शहरी बस म� - चालक को सड़क के �कनारे �ककर दरवाजे खोलने हा�गे ता�क या�ी उतरकर �नकटतम सुर�क्षत �थान पर 
जा सक� । य�द �नधार्�रत समय म� सुर�क्षत �थान तक नह� प�ंचा जा सकता है, तो �खड़क� के नीचे झ�ककर अपने �सर को 
हाथा� से ढक ल�।

• ट�ेन म� - चालक को ग�त कम करके ३० �कमी/घंटा करनी होगी, और या��या� को �ड�बा� म� �खड़क� के नीचे झ�ककर अपने 
�सर को हाथा� से ढकना होगा। �नकटतम �टेशन पर प�ंचने पर, या�ी सावधानीपूवर्क उतरकर �टेशन पर सुर�क्षत �थान 
पर चले जाए� गे।



मह�वपूणर् झल�कयाँ

• जब तक आपको गृह मोच� के कमांड से सुर�क्षत बाहर �नकलने का �प� �नद�श न �मल जाए, तब तक सुर�क्षत �थान पर 
ही रह�।

• �ल�ट का इ�तेमाल न कर�।
• य�द आप �कसी पूवर्�न�म�त इमारत म� ह� और आ�य �थल तक प�चँने के �लए उपल� समय म� सुर�क्षत �थान तक 

प�चँ नह� पा रहे ह�, तो इमारत से बाहर �नकल�, ज़मीन पर लेट जाएँ और अपने �सर को हाथा� से ढक ल�।
• �भा�वत क्षे� म� इक�ा न हा�। रॉकेट हमला� के खतरे के कारण इक�ा होना खतरनाक है।.
• Tगोला-बा�द को छूने से वह फट सकता है और आपक� जान को खतरा हो सकता है। य�द आपको कोइर् सं�द�ध व�तु 

�दखाइर् दे, तो उस क्षे� से �र हट जाएँ, �सरा� को भी �र रख� और ज�द से ज�द इज़राइल पु�लस के १०० नंबर के कॉल 
स�टर पर सूचना द�।

श�ुतापूणर् हवाइर् वाहन
अलग-अलग खतरे, समान �नद�श

श�ुतापूणर् हवाइर् वाहन क� घुसपैठ क� सूचना �मलने पर, यथाशी� सबसे सुर�क्षत �थान पर �वेश कर� और �प� �नद�श �ा�त 
होने तक वह� रह�।

अ�व�फो�टत रॉकेट और अज्ञात व�तुएँ

इस समय, ज़मीन पर �बना फटे रॉकेट और �मसाइला� व रॉकेटा� के टुकड़े �मल सकते ह�। यह याद रखना बेहद ज़�री है �क 
इन व�तुआ� क� त�वीर� लेना, इनके पास रहना और सबसे मह�वपूणर् बात, इनसे �कसी भी तरह का संपकर्  जानलेवा हो सकता 
है!
याद रख�: य�द आपको कोइर् सं�द�ध व�तु �दखाइर् दे, तो तुरंत उस क्षे� से �र चले जाए� , �सरा� को भी �र रख� और 
ज�द से ज�द इज़राइल पु�लस के १०० नंबर पर कॉल कर�।

मह�वपूणर् टेलीफोन नंबर:

• १०४ - गृह मोचार् कमान
• १०६ - �थानीय नगरपा�लका
• १०० - इज़राइल पु�लस
• १०१ - मैगन डे�वड एडोम
• १०२ - अ��नशमन और बचाव सेवाए� ।
केवल अ�धकृत �ोता� से �ा�त आ�धका�रक जानकारी पर ही भरोसा कर�।



देखभालकतार्आ� के �लए मु�य �चज� 

देखभालकतार्आ�
के �लए मु�य �चज� 

बुजुगा� को सुनने म� क�ठनाइर् हो सकती है और वे सायरन क� आवाज़ न सुन पाए� । अपने मोबाइल फोन पर होम �ंट कमांड 
एपे इ�ंटॉल कर� और बुजुगर् ���त को भी इसे उनके फोन पर इ�ंटॉल करने म� सहायता कर�। य�द सुनने म� कोइर् सम�या है, 
तो आप एपे को कंपन के मा�यम से अलटर् देने के �लए कॉ��फ़गर कर सकते ह�, और ए� ड� ॉइड �डवाइस पर �लैशलाइट के 
�झल�मलाने के मा�यम से अलटर् दे सकते ह�। सु�न��त कर� �क लोकेशन सेवाए�  चालू ह� और अपने वतर्मान �थान को "��च 
का क्षे�" के �प म� सेट कर� ता�क जीपीएस म� �कावट आने पर भी आपको अलटर् �ा�त हा�।

सुर�क्षत �थान पर प�चंना 

व�ृ ���तया� के �लए, सुर�क्षत �थान म� �वेश करना ग�तशीलता संबंधी सम�याआ�, ���हीनता और अ�य शारी�रक 
चुनौ�तया� के कारण ज�टल हो सकता है। इस�लए, सुर�क्षत �प से प�ंचने और रा�ते म� �गरने या चोट लगने से बचने के 
�लए पहले से तैयारी करना अ�यंत मह�वपूणर् है। कृपया इन �दशा�नद�शा� का पालन कर�:

• बुजुगर् ���त के साथ बैठकर यह �नधार्�रत कर� �क उनके पास सुर�क्षत �थान तक प�चँने के �लए �कतना समय है 
(उनके �थान के आधार पर) और तदनुसार सबसे उपयु�त सुर�क्षत �थान चुन�।

• सुर�क्षत �थान तक जाने का मागर् पहले से तय कर ल�। �गरने या चोट लगने का कारण बन सकने वाली �कसी भी बाधा 
या �फसलने के खतरे को हटा द�। य�द संभव हो, तो सुर�क्षत �थान तक प�चँने का अ�यास एक साथ कर� ता�क यह 
सु�न��त हो सके �क इसे �नधार्�रत समय सीमा के भीतर पूरा �कया जा सकता है।

• य�द सबसे उपयु�त सुर�क्षत �थान सीढ़ी है, तो वहाँ पहले से ही एक उपयु�त कुस� रख द� ता�क प�चँने पर उ�ह� बैठने 
क� जगह �मल सके।

• �हीलचेयर, वॉकर का उपयोग करने वाले या �ब�तर पर पड़े रहने वाले ���तया� के �लए, ममाद (आवासीय संर�क्षत 
कक्ष) या �कसी भीतरी कमरे म� �ब�तर लगाए� । �ब�तर को भीतरी दीवार से सटाकर, �खड़क� क� सीध से नीचे और 
दरवाजे से �र रख�। सु�न��त कर� �क �ब�तर के ऊपर कोइर् शे�फ या भारी व�तु लटक� �इर् न हो जो �गर सकती हो।

• य�द सोफे से �हीलचेयर पर ज�दी जाना मु��कल हो, तो सोफे को भीतरी दीवार से सटाकर, �खड़�कया� से �र रख� 
और दरवाजे के ठ�क सामने न रख�।

• सु�न��त कर� �क �हीलचेयर या वॉकर जैसे सभी आव�यक चलने-�फरने म� सहायक उपकरण हर समय पास म� रखे 
हा� ता�क ज�रत पड़ने पर उ�ह� तुरंत इ�तेमाल �कया जा सके।



संर�क्षत �थान तैयार करना 

सुर�क्षत �थान को पहले से तैयार करने से बुजुगा� को सहज महसूस करने म� मदद �मलती है, उनका आ�म�व�ास बढ़ता है 
और बेबसी व डर जैसी अ��य भावनाए�  कम होती ह�। कुछ बुजुगा� को सुर�क्षत �थान म� रहने के �लए �वशेष साधना� क� 
आव�यकता होती है। सुर�क्षत �थान को सुलभ बनाना और इन साधना� को पहले से तैयार रखना मह�वपूणर् है ता�क यह 
उनक� आव�यकताआ� के अनु�प हो—उदाहरण के �लए, बैठने के �लए कुस�, सुर�क्षत �थान म� बीते समय को देखने के 
�लए एक बड़ी घड़ी, मह�वपूणर् फोन नंबरा� क� सूची और समय �बताने के �लए कुछ मनोरंजक व�तुए�  जैसे �क पहे�लयां, 
समाचार प� और �कताब�। इसके अ�त�र�त, यह सु�न��त कर� �क सुर�क्षत �थान म� आपातकालीन उपकरण �कट मौजूद 
हो, �जसम� बुजुगर् क� �व�श� आव�यकताआ� के अनु�प उपकरण शा�मल हा�।

सुर�क्षत क्षे� से बाहर �नकलने के बाद 

य�द आप बुजुगर् ���त के साथ एक ही �थान पर नह� रहते ह�, तो यह सलाह दी जाती है �क आप अपने ���तगत होम 
�ंट कमांड एपे या रा�� ीय आपातकालीन पोटर्ल (इस वेबसाइट) पर उनके �लए अलटर् क्षे� �नधार्�रत कर�। इस तरह, आपको 
पता चल जाएगा �क उनके क्षे� म� कोइर् अलटर् जारी �आ है या नह� और घटना समा�त होने के बाद आप उनसे संपकर्  
करके उनका हालचाल पूछ सकते ह�।


