
Home Front Command

Life Saving Guidelinesแนวทางปฏิบติัเพื�อปกป�องชวีติ



ขั�นตอนในการได้รบัแนวทางปฏิบติัระหวา่ง
การโจมตีด้วยจรวดและขปีนาวุธจากอิหรา่น

ขั�นตอนที� 1: แนวทางปฏิบติัเบื�องต้น
คาดวา่จะมกีารแจง้เตือนในพื�นที�ของคณุในอีกไมกี่�นาทีขา้งหน้า

อิสราเอลกําลังเผชญิกับภัยคกุคามรา้ยแรงจากอิหรา่น
เพื�อใหแ้น่ใจวา่คณุสามารถเขา้ถึงพื�นที�ปลอดภัยหรอื-
-หลมุหลบภัยที�ดีที�สดุในบรเิวณของคณุ
มขีั�นตอนสามขั�นตอนสาํหรบัการรบัการแจง้เตือนระ-
-หวา่งการโจมตีด้วยจรวดและขปีนาวุธจากอิหรา่น

หากเป�นไปได้ จะมกีารออกแนวทางปฏิบติัเบื�องต้นเพื�อใหค้ณุมเีวลาเตรยีมตัวได้หลายนาที ซึ�งจะชว่ยใหค้ณุ
สามารถไปยงัพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมที�สดุในบรเิวณของคณุก่อนที�จะได้รบัการแจง้
เตือน โปรดทราบวา่ แนวทางปฏิบติัเบื�องต้นนี�ใชไ้ด้เฉพาะกับภัยคกุคามระยะไกล
ที�มาจากพื�นที�หา่งไกลเท่านั�น
คณุจะได้รบัแนวทางปฏิบติัเบื�องต้นผา่นขอ้ความที�สง่ทางระบบสง่ขอ้ความ
แจง้เตือนภัยพบิติัฉกุเฉินจากภาครฐั (CB) และแอปพลิเคชนักองกําลัง
บญัชาการรบสว่นหน้า (Home Front Command) บนเวบ็ไซต์กลางของ
ศูนยแ์จง้เหตฉุกุเฉินแหง่ชาติ (National Emergency) (เวบ็ไซต์นี�) และ
ชอ่งทางแอปพลิเคชนัสง่ขอ้ความ (Telegram) ของกองกําลังบญัชาการ
รบสว่นหน้า
โปรดทราบ: สาํหรบัการปล่อยจรวดจากพื�นที�ใกล้เคียง จะมกีารออกประกาศ
เตือนภัยมาตรฐานเท่านั�น คณุต้องเขา้ไปอยูใ่นพื�นที�ที�ปลอดภัยที�สดุใน
บรเิวณรอบๆตัวคณุ ภายในเวลาที�กําหนด เพื�อไปถึงที�หลบภัยและต้องอยูใ่น
นั�น จนกวา่คณุจะได้รบัแนวทางปฏิบติัที�ชดัเจนวา่คณุสามารถออกจากพื�นที�
ปลอดภัยได้
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ขั�นตอนที� 2: การแจง้เตือนและการเขา้สูพ่ื�นที�ปลอดภัย 

ในขั�นตอนนี� จะมกีารแจง้เตือนผา่นชอ่งทางต่างๆ ของกองกําลัง
บญัชาการรบสว่นหน้า ได้แก่ แอปพลิเคชนัของทางการ เสยีงไซเรน 
เวบ็ไซต์กลางของศูนยแ์จง้เหตฉุกุเฉินแหง่ชาติ และสื�อกระจายเสยีง
เมื�อได้รบัสญัญาณเตือน คณุต้องเขา้ไปในพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัย
ที�เหมาะสมที�สดุ และถึงที�หลบภัยภายในเวลาที�กําหนด คณุต้องป�ดประตใูห้
สนิทโดยหมุนที�จบัประตใูหอ้ยูใ่นตําแหน่ง 90 องศา ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่
หน้าต่างป�ดสนิท และอยูใ่นพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยนั�นจนกวา่จะได้
รบัแนวทางปฏิบติัที�ชดัเจน
การออกจากพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยก่อนที�จะได้รบัแนวทางปฏิบติั
ที�ชดัเจนวา่คณุสามารถออกไปได้นั�น เป�นอันตรายถึงชวีติ
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ขั�นตอนที� 3: ขอ้ความแจง้อนุญาตให้ออกจากพื�นที� 

โปรดอ่านขอ้ความแจง้เตือนอยา่งละเอียด – วา่คณุสามารถออกจากพื�นที�
ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยได้หรอืไม ่หรอืคณุสามารถออกจากพื�นที�ได้ แต่ยงั
คงต้องอยูใ่กล้กับพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัย
โปรดทราบ: โปรดตรวจสอบเนื�อหาของประกาศหรอืขอ้ความจากกอง
กําลังบญัชาการรบสว่นหน้า  อยา่งละเอียดถี�ถ้วนและปฏิบติัตามนั�น อาจมี
การออกแนวทางปฏิบติัที�แตกต่างกันสาํหรบัพื�นที�ต่างๆ ในประเทศ
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อยูใ่กล้พื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยและลดการอยูก่ลางแจง้ให้น้อยที�สดุ

เมื�อได้รบัแนวทางปฏิบติัจากกองกําลังบญัชาการรบสว่นหน้า  ใหร้ออยูใ่กล้พื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัย 
หรอืใหร้ออยูใ่กล้พื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมที�สดุที�คณุสามารถไปถึงได้ภายในเวลาที�กําหนด 

หลีกเลี�ยงการอยูก่ลางแจง้หรอืการเคลื�อนไหวภายนอกอาคาร เวน้แต่มเีป�นเหตจุาํเป�นอยา่งยิ�ง

หลีกเลี�ยงการรวมกลุ่มกัน



การเลือกพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมที�สดุ
เลือกพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมที�สดุตามลําดับความสาํคัญดังต่อไปนี�:

1. ในพื�นที�สว่นตัว 

หอ้งหลบภัยในบา้นเรอืนที�พกัอาศัย (Mamad - มามดั) หอ้งหลบภัยสว่นรวม (Mamak - มามกั) หรอืพื�นที�

2. ในพื�นที�สาธารณะ 

หลมุหลบภัยสาธารณะ พื�นที�ปลอดภัยมาตรฐานในสถาบนัการศึกษา หรอืสถานที�ของเทศบาล เชน่ ศูนยชุ์มชน 
ที�ได้รบัการอนุมติัจากกองกําลังบญัชาการรบสว่นหน้า  

3. “พื�นที�บรเิวณตรงกลางที�ดี” 

ฉพาะในกรณีที�ไมม่พีื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยสาธารณะในบรเิวณของคณุเท่านั�น ใหเ้ลือก “พื�นที�บรเิวณ
ตรงกลางที�ดี” เชน่ ทางบนัไดภายในบา้น หรอืพื�นที�ด้านในของบา้น ตามหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี�:
a. บนัไดภายในอาคาร (ที�ไมม่หีน้าต่างหรอืผนังด้านนอก) - เมื�อได้รบัสญัญาณเตือน ใหร้ออยูใ่นทางบนัไดและ

อยา่อยูใ่นพื�นที�โล่งของชั�นนั�น สาํหรบัในอาคารที�มมีากกวา่สามชั�น ใหร้ออยูบ่นทางบนัไดในชั�นที�มอียา่งน้อย
สองชั�นอยูด้่านบน ในอาคารสามชั�น ใหร้ออยูบ่นทางบนัไดของชั�นกลาง อยา่อยูบ่นชั�นที�ตรงกับทางเขา้
อาคาร 

b. พื�นที�ภายในที�ล้อมรอบด้วยผนังใหม้ากที�สดุเท่าที�จะเป�นไปได้ และมหีน้าต่างและชอ่งเป�ดใหน้้อยที�สดุเท่าที�จะ
เป�นไปได้ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่พื�นที�ภายในไมม่เีซรามกิ กระเบื�องเคลือบหรอืพอรเ์ซเลน หรอืกระจกที�อาจ
แตกได้ คณุอาจเลือกใชโ้ถงทางเดินภายในอาคารหลบภัยได้ และป�ดประตแูละหน้าต่าง เมื�อได้รบัสญัญาณ
เตือน ใหน้ั�งชดิผนังด้านใน ตํ�ากวา่แนวหน้าต่าง และไมห่นัหน้าไปทางประตู



อยา่เลือกใชที้�จอดรถใต้ดินที�ไมไ่ด้รบัการอนุมติัจากกองกําลังบญัชาการรบสว่นหน้าวา่เป�นพื�นที�ปลอดภัยหรอื
หลบภัย ที�จอดรถเหล่านี�เป�นอันตรายถึงชวีติ เนื�องจากมคีวามเสี�ยงที�จะพงัถล่มลงมาและอาจกลายเป�นกับดัก
สาํหรบัผูที้�อยูภ่ายใน
อยา่เลือกหอ้งครวั หอ้งอาบนํ�า หรอืหอ้งนํ�า เพราะหอ้งเหล่านี�มสีิ�งของที�อาจแตกหกัและก่อใหเ้กิดอันตรายได้ 
เชน่ วสัดเุซรามกิ วสัดกุระเบื�องเคลือบ และแก้ว

สถานที�ที�ไมส่ามารถใชเ้ป�นพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลบภัยได้



 แนวปฏิบติัเพื�อชว่ยชวีติ

กิจกรรมกลางแจง้ 

เขา้ไปในพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมที�สดุที�อยูใ่กล้ตัวคณุ หากคณุไมส่ามารถเขา้ไปในพื�นที�
ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยได้ ใหน้อนหมอบราบกับพื�นและใชม้อืปกป�องศีรษะของคณุ

ในยานพาหนะ

• จอดรถขา้งทาง ลงจากรถ และเขา้ไปอยูใ่นพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมในบรเิวณรอบๆตัวคณุ
• หากคณุไมส่ามารถไปถึงอาคารได้อยา่งรวดเรว็ ใหอ้อกจากรถและอยูห่า่งจากรถ โดยไปยงัขา้งถนนหรอืเลย

แนวกั�นนิรภัย นอนหมอบราบลงกับพื�น และใชม้อืปกป�องศีรษะของคณุ
• เฉพาะในกรณีที�คณุไมส่ามารถออกจากรถได้ ใหจ้อดรถขา้งทาง เป�ดหน้าต่าง และโน้มตัวลงตํ�ากวา่ระดับ

หน้าต่าง

บนระบบขนสง่สาธารณะ

• บนรถโดยสารวิ�งใหบ้รกิารภายในเขตเมอืง - คนขบัต้องจอดรถขา้งทางและเป�ดประต ูผูโ้ดยสารต้องก้มตัว
ลงตํ�ากวา่ระดับหน้าต่างและใชม้อืปกป�องศีรษะ

• บนรถโดยสารประจาํทางในตัวเมอืง - คนขบัต้องจอดรถขา้งทางและเป�ดประตเูพื�อใหผู้โ้ดยสารลงและเขา้ไป
อยูใ่นพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมที�สดุ หากไมส่ามารถไปถึงพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�
เหมาะสมได้ภายในเวลาที�กําหนด ใหก้้มตัวลงตํ�ากวา่ระดับหน้าต่างและใชม้อืปกป�องศีรษะ

• บนรถไฟ - คนขบัต้องลดความเรว็ลงเหลือ 30 กม./ชม. และผูโ้ดยสารต้องก้มตัวลงตํ�ากวา่ระดับหน้าต่างใน
ตู้โดยสารและใชม้อืปกป�องศีรษะ เมื�อถึงสถานีที�ใกล้ที�สดุ ผูโ้ดยสารจะต้องลงจากรถไฟอยา่งระมดัระวงัและ
เขา้ไปในพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมที�อยูภ่ายในสถานี



ขอ้เน้นยํ�าสาํคัญ

• อยูใ่นพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมจนกวา่จะได้รบัแนวทางปฏิบติัอยา่งชดัเจนจากกองกําลัง
บญัชาการรบสว่นหน้า วา่ปลอดภัยที�จะออกจากพื�นที� 

• หา้มใชลิ้ฟต์
• หากคณุอยูใ่นอาคารก่อสรา้งสาํเรจ็รูปและไมม่ทีางเขา้ถึงพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยที�เหมาะสมภายใน

เวลาที�กําหนดเพื�อไปยงัที�หลบภัย ใหร้บีออกจากอาคาร นอนหมอบราบลงกับพื�น และใชม้อืปกป�องศีรษะ
ของคณุ

• หา้มรวมตัวกันในพื�นที�ที�ถกูโจมตี การรวมกลุ่มเป�นอันตรายเนื�องจากมคีวามเสี�ยงที�จะถกูโจมตีด้วยจรวด
เพิ�มเติม

• การสมัผสักระสนุอาจทําใหเ้กิดการระเบดิและเป�นอันตรายถึงชวีติ หากคณุพบเหน็วตัถตุ้องสงสยั ใหร้บี
ออกจากบรเิวณนั�น และกันผูอื้�นใหอ้อกไป และแจง้ตํารวจอิสราเอลที�เบอรข์องศูนยบ์รกิารหมายเลข 100 
โดยเรว็ที�สดุเท่าที�จะเป�นไปได้

อากาศยานของศัตรู
ภัยคกุคามที�แตกต่างกัน แต่แนวทางปฏิบติัเหมอืนกัน

เมื�อได้รบัการแจง้เตือนเกี�ยวกับการแทรกซมึของอากาศยานศัตรู ใหเ้ขา้ไปในพื�นที�ปลอดภัยที�เหมาะสมที�สดุ
โดยเรว็ที�สดุ และอยูใ่นพื�นที�นั�นจนกวา่จะได้รบัแนวทางปฏิบติัที�ชดัเจน

จรวดที�ยงัไมร่ะเบดิและวตัถทีุ�ไมส่ามารถระบุได้

ในขณะนี� อาจพบจรวดที�ยงัไมร่ะเบดิและเศษชิ�นสว่นจากขปีนาวุธและจรวดตกอยูบ่นพื�นดิน โปรดจาํไวว้า่ การ
ถ่ายภาพวตัถเุหล่านี� การอยูใ่กล้ๆ และที�สาํคัญที�สดุคือการสมัผสัใดๆ ก็ตาม ถือเป�นการกระทําที�เสี�ยงต่อชวีติ!
โปรดจาํไวว้า่: หากคณุพบเห็นวตัถตุ้องสงสยั ให้รบีออกจากบรเิวณนั�น กันผู้อื�นให้ออกไป และแจง้ตํารวจ
อิสราเอลที�เบอรข์องศูนยบ์รกิารหมายเลข 100 โดยเรว็ที�สดุเท่าที�จะเป�นไปได้ 

หมายเลขโทรศัพท์สาํคัญ:

• 104 - กองกําลังบญัชาการรบสว่นหน้าอิสราเอล
• 106 - เทศบาลท้องถิ�น
• 100 - ตํารวจอิสราเอล
• 101 - องค์กรมาเกน เดวดิ อาดอม (Magen David Adom)
• 102 - บรกิารดับเพลิงและกู้ภัย
โปรดเชื�อเฉพาะขอ้มูลอยา่งเป�นทางการจากแหล่งที�ได้รบัอนุญาตเท่านั�น



ขอ้เน้นยํ�าสาํหรบัแรงงานผู้ดแูล

การรบัการแจง้เตือน

ผูส้งูอายุอาจมปี�ญหาการได้ยนิและอาจไมไ่ด้ยนิเสยีงไซเรน ใหติ้ดตั�งแอปพลิเคชนัของกองกําลังบญัชาการรบ
สว่นหน้าอิสราเอล (Home Front Command) บนโทรศัพท์มอืถือของคณุและชว่ยผูส้งูอายุติดตั�งแอปฯบน
โทรศัพท์ของพวกเขา หากมปี�ญหาการได้ยนิ คณุสามารถตั�งค่าแอปฯใหแ้จง้เตือนผา่นการสั�น และบนอุปกรณ์
แอนดรอยด์ (Android) ผา่นไฟกะพรบิ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ได้เป�ดใชง้านการระบุตําแหน่งที�ตั�งแล้ว และตั�งค่า
ตําแหน่งป�จจุบนัของคณุเป�น "พื�นที�ที�สนใจ" เพื�อใหแ้น่ใจวา่คณุจะได้รบัการแจง้เตือน แมใ้นขณะที�สญัญาณ 
GPS ขดัขอ้ง

การเดินทางเขา้สูพ่ื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยอยา่งปลอดภัย 

สาํหรบัผูส้งูอายุ การเขา้สูพ่ื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยอาจเป�นเรื�องยาก เนื�องจากป�ญหาด้านการ
เคลื�อนไหว การมองเหน็บกพรอ่ง และความท้าทายทางกายภาพอื�นๆ ดังนั�น การเตรยีมตัวล่วงหน้าจงึมี
ความสาํคัญอยา่งยิ�ง เพื�อใหก้ารเดินทางเขา้สูพ่ื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยเป�นไปอยา่งปลอดภัย และ
ป�องกันการหกล้มหรอืการบาดเจบ็ระหวา่งทาง โปรดปฏิบติัตามคําแนะนําเหล่านี�:
• นั�งคยุกับผูส้งูอายุเพื�อประเมนิอยา่งแน่ชดัวา่พวกเขามเีวลาเหลือเท่าใดในการไปถึงพื�นที�ปลอดภัยหรอื

หลมุหลบภัย(โดยพจิารณาจากสถานที�ตั�งของพวกเขา) และเลือกพื�นที�ปลอดภัยที�เหมาะสมที�สดุตามนั�น
• วางแผนเสน้ทางไปยงัพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยล่วงหน้า กําจดัสิ�งกีดขวางหรอืสิ�งที�อาจทําใหส้ะดดุ

ล้มหรอืได้รบับาดเจบ็ หากเป�นไปได้ ใหฝ้�กซอ้มการเคลื�อนตัวไปยงัพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยรว่มกัน 
เพื�อใหแ้น่ใจวา่สามารถทําได้ภายในกรอบเวลาที�กําหนด

• หากพื�นที�ที�เหมาะสมที�สดุสาํหรบัการหลบภัยคือบรเิวณบนัได ใหเ้ตรยีมเก้าอี�ที�เหมาะสมไวล่้วงหน้า เพื�อให้
พวกเขามทีี�นั�งทันทีที�มาถึง

• สาํหรบัผูที้�ใชร้ถเขน็ ไมเ้ท้า หรอืผูที้�นอนติดเตียง ใหจ้ดัเตรยีมเตียงไวภ้ายในหอ้งหลบภัยในบา้นเรอืน
ที�พกัอาศัย (Mamad - มามดั) หรอืหอ้งด้านใน วางเตียงชดิผนังด้านใน ตํ�ากวา่แนวหน้าต่าง และหา่ง
จากประต ูตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่ชีั�นวางของหรอืสิ�งของหนักๆ แขวนอยูเ่หนือเตียงที�อาจตกลงมาได้

• หากการเคลื�อนยา้ยผูส้งูอายุจากโซฟาไปยงัรถเขน็ทําได้ยาก ใหเ้ลื�อนโซฟาไปชดิผนังด้านใน หา่งจาก
หน้าต่าง และไมห่นัหน้าเขา้หาประตโูดยตรง

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่อุปกรณ์ชว่ยในการเคลื�อนที�ที�จาํเป�นทั�งหมด เชน่ รถเขน็หรอืไมเ้ท้าชว่ยเดิน อยูใ่น
บรเิวณใกล้เคียงตลอดเวลา เพื�อใหส้ามารถหยบิใชไ้ด้ทันทีเมื�อต้องการ



การเตรยีมพื�นที�ปลอดภัย 

การเตรยีมพื�นที�ปลอดภัยล่วงหน้าจะชว่ยใหผู้ส้งูอายุรูส้กึพรอ้ม เพิ�มความรูส้กึควบคมุสถานการณ์ได้ และลด
ความรูส้กึไมพ่งึประสงค์ เชน่ ความรูส้กึไรที้�พึ�งและความกลัว ผูส้งูอายุบางคนอาจต้องการสิ�งอํานวยความ
สะดวกเฉพาะ เพื�อใหส้ามารถอยูใ่นพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยได้ จงึเป�นสิ�งสาํคัญที�จะต้องทําใหพ้ื�นที�
ปลอดภัยนั�นเขา้ถึงได้ง่ายและเตรยีมสิ�งอํานวยความสะดวกเหล่านั�นล่วงหน้า เพื�อใหเ้หมาะสมกับความ
ต้องการของพวกเขา เชน่ เก้าอี�สาํหรบันั�ง นา�ิกาขนาดใหญ่สาํหรบัดเูวลาวา่ผา่นไปนานเท่าใดแล้วในพื�นที�
ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัย รายชื�อหมายเลขโทรศัพท์ที�สาํคัญ และสิ�งของที�ชว่ยใหใ้ชเ้วลาอยา่งเพลิดเพลิน 
เชน่ เกมปรศินาอักษรไขวห้รอืครอสเวริด์ หนังสอืพมิพ ์และหนังสอื นอกจากนี� ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มชุีด
อุปกรณ์ฉกุเฉินอยูใ่นพื�นที�ปลอดภัย รวมถึงอุปกรณ์ที�เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะของผูส้งูอายุด้วย

หลังจากออกจากพื�นที�ปลอดภัยหรอืหลมุหลบภัยแล้ว 

หากคณุไมไ่ด้อาศัยอยูใ่นสถานที�เดียวกับผูส้งูอายุ ขอแนะนําใหตั้�งค่าพื�นที�แจง้เตือนของพวกเขาใน
แอปพลิเคชนัของกองกําลังบญัชาการรบสว่นหน้า (Home Front Command) สว่นตัวของคณุ หรอืบน
เวบ็ไซต์กลางของศูนยแ์จง้เหตฉุกุเฉินแหง่ชาติ (National Emergency) (เวบ็ไซต์นี�) ด้วยวธินีี� คณุจะทราบ
วา่มกีารแจง้เตือนเกิดขึ�นในพื�นที�ของพวกเขาหรอืไม ่และสามารถโทรไปตรวจสอบพวกเขาได้เมื�อเหตกุารณ์สิ�น
สดุลงแล้ว


